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Edito du Maire

Au sortir de cette période estivale, je vous propose de faire un tour d’horizon
des chantiers les plus conséquents qui se sont déroulés dans notre bourg.

Comme vous avez pu le constater, les travaux d’aménagement du parvis de
I’école Jean Monnet se sont poursuivis pendant quasiment toute la période
devacances scolaires. La touche finale sera donnée a I'automne : les végétaux
(arbres et arbustes) seront plantés et certains espaces engazonnés.

Pour mémoire cet aménagement a deux grands objectifs : assurer la sécurité
des usagers de ce secteur et le végétaliser. |l était jusqu’a présent entierement minéral, favorisant ainsi le
phénomeéne d’ilot de chaleur.

Parailleurs, durant cette méme période, les plus observateurs d’entre vous ont pu noter qu’en différents endroits
des techniciens s’affairaient en hauteur, pour mettre en place ce qui ressemble a des petites soucoupes. Il s'agit
en fait de caméras, faisant parties de 'installation de vidéoprotection qui sera opérationnelle au moment ol
vous prendrez connaissance de ce magazine.

Pour rappel, notre agglomération va étre équipée de 20 caméras, 11 en entrées/sorties et 9 sur des batiments
publics. Nous reviendrons prochainement de fagon plus détaillée sur cet équipement et ses conditions
d’utilisation, lors d’une réunion publique en octobre et probablement d’un article dans le Héric Infos de
novembre. Notez que les objectifs visés par cette vidéoprotection sont de : dissuader les délinquants d’opérer
dans notre commune et faciliter la résolution des enquétes, tout en préservant la liberté individuelle.

Sur le sujet de la délinquance que nous subissons, dont je m’entretenais au mois d’aot avec le nouveau Sous-
Préfet de Chateaubriant, Monsieur Marc MAKHLOUF, celle-ci a nettement diminué pendant ces mois d’été.
Mon interlocuteur I'expliquait par le démantélement de réseaux organisés a la maille nationale. Ajoutant que,
malheureusement, de nouveaux réseaux risquaient de prendre le relais et qu’en conséquence l'investissement
gue nous réalisons est pleinement justifié. J’ai bien-entendu profité de cet entretien pour rappeler avec force

Conseil municipal

1. ADMINISTRATION GENERALE

1.1 Organisation des services a la population a
I'hétel de ville

Décision votée a l'unanimité

1.2 Service commun informatique - avenant a la
convention avec la CCEG
Décision votée a I'unanimité

1.3 Occupation privative du domaine public -
convention avec CELLNEX France
25 avis favorables - 1 avis défavorable

2. PETITE ENFANCE-ENFANCE-JEUNESSE

2.1 Lieu d'Accueil Enfants Parents - convention de
fonctionnement

Décision votée a l'unanimité

3. JEUNESSE

3.1 LAS OS - avenant a la convention pluriannuelle
d'objectifs

Décision votée a l'unanimité

10 juillet 2023

4. AMENAGEMENT

4.1 Le Parc de Charlotte - rétrocession du lot 3 a la
commune

25 avis favorables - 1 avis défavorable

5. FINANCES

5.1 Participation communale aux frais de
fonctionnement des écoles privées - Avance de
I'OGEC

Décision votée a l'unanimité

5.2 Enédis - redevance d'occupation du domaine
public 2023
Décision votée a |'unanimité

6. RESSOURCES HUMAINES
6.1 Annualisation 2023-2024
Décision votée a |'unanimité

6.2 Forfait mobilités Durables - actualisation
25 avis favorables - 1 avis défavorable

27 juillet 2023

la candidature de notre commune a I'implantation d’une brigade de Gendarmerie.

e
2. RESSOURCES HUMAINES

2.1 Modification du tableau des effectifs

Décision votée a I'unanimité

1. AFFAIRES SCOLAIRES
1.1 Restauration - tarification au taux d'effort
26 avis favorables - 2 abstentions

Pour compléter ce point sur les travaux les plus visibles, je me dois d’évoquer le chantier des ombriéres qui vont
supporter des panneaux photovoltaiques, sur les parkings du college et de la salle des Bruyéres. Ces travaux
placés sous la responsabilité d’une filiale de Territoire d’Energie 44 (ex Sydéla) avancent mais pas au rythme et
dans les conditions de maitrise que nous souhaiterions. Néanmoins, une fois achevé cet équipement, d’un peu
plus de 1500 m2 de panneaux, sera en mesure de produire prés de 300.000 kWh d’électricité chaque année.

Si I'on ajoute a cela les panneaux photovoltaiques déja posés sur les toits de 4 batiments communaux (mairie,
école Jean Monnet, Plein Ciel et Centre Technique), sans parler de ceux qui vont équiper prochainement
les nouveaux vestiaires du foot, cela place clairement notre collectivité a la pointe dans le domaine de la
production d’énergie renouvelable sur I'espace public. Ce dont les Héricois peuvent étre fiers !

Hommage

Eric CHINCHOLE siégeait au Conseil Municipal depuis le 13 septembre 2021,
comme seul représentant de la liste « Héric, terre de vie et de cohésion ».

Il était de fait membre de toutes les commissions municipales et y participait
activement.

Il est décédé lundi 21 aolt 2023. Un dernier hommage lui a été rendu jeudi
24 aodt.

Nous allons bien-entendu poursuivre dans cette voie, pour contribuer résolument a la lutte contre le
réchauffement climatique.

Je termine en vous souhaitant un bel automne.

Bien cordialement
Jean-Pierre JOUTARD,
Maire d’Héric
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Vie municipa|e Travaux du parvis de I'école Jean Monnet

Nouveau service dans votre mairie I Les travaux de’s a‘bordf de I’é’co\le Jean Monnet et rue de la Eorét
SN se sont achevés fin aolt. Les éléves ont pu retrouver le chemin de

. . I’école en découvrant les nouveaux aménagements.
Connectez-vous sur notre site www.heric.fr pour prendre RDV en

ligne p?ur fallrfe ou refaire un titre d'identité sécurisé (passeport ou En période scolaire, nous invitons les riverains 3 se garer
carte d'identité).

dorénavant sur le parking haut de la rue (vers I'ancienne mairie)
Attention les délais peuvent &tre longs pour avoir un rendez-vous. afin de laisser les places de stationnement prioritairement aux

parents des éléves de I'école Jean Monnet.
La carte d'identité et le passeport ne sont pas fabriqués sur place et

ne peuvent étre délivrés immédiatement. Le délai de fabrication de la

piece d'identité est variable suivant les périodes de I'année. Les supports pour vélos et les bancs seront posés dans les prochains jours. Sur I'espace auparavant 100 %
artificialisé, seront plantés a 'automne une dizaine d' arbres et 200 arbustes. Les places de stationnement

Rappel des durées de validite des pieces d'identité ont été désimperméabilisées et le gazon entre les pavés des parkings sera semé avant les vacances de la
© Les cartes d’identité au format carte bancaire sont valables 10 ans. Toussaint. Le stationnement sera perturbé en attente de la pousse qui apportera une premiére note de verdure

a cet ensemble.

Rentrée scolaire 2023-2024

© Les passeports ont une durée de validité de 10 ans pour les personnes Les agents municipaux ont participé fin ao(t a la traditionnelle réunion de rentrée, I'occasion pour eux de
majeures et 5 ans pour les personnes mineures. prendre connaissances des derniéres nouvelles.

@ Les cartes dites sécurisées (plastifiées) délivrées entre le 1°" janvier 2014 et
le 14 juin 2021 ont une durée de validité de 15 ans.

© Les cartes des mineurs sont valables 10 ans dans tous les cas.

~ . oo . . L'équipe de I'école Marie Curie se compose de 18 agents dont 3 ASEM (agent spécialisé des écoles maternelles).
o
Enquete pUbIIque mOdlﬁcatIOI'l du PLUI n°4 L'équipe de |'école Jean Monnet est elle constituée de 15 agents dont 4 ASEM.
|
Comme I'an dernier Stéphanie MORIN (école Marie Curie) et Amandine PERTUE (école Jean Monnet) sont

Une enquéte publique est prévue dans le cadre de la modification n°4 du PLUi, afin de prendre en compte toutes les deux référentes de site

I'intégration des enjeux du Plan Climat Air Energie Territoriale (création d’une Orientation d'Aménagement
et de programmation : thématique Air, Energie, Climat) et de permettre 'évolution de certains projets Anne LABARRE est directrice de I'école Marie Curie. Guillaume DANIEL a laissé sa place de directeur de I'école

d’aménagements communaux, notamment au vu des études urbaines et commerciales menées sur certaines Jean Monnet a Mathilde LOMBAERDE qui travaillait déja au sein de I'équipe pédagogique.
communes. Elle se déroulera du mercredi 11 octobre a 14h au lundi 13 novembre 2023 a 14h inclus.

Le commissaire enquéteur tiendra 4 permanences, au siege de la CCEG, aux jours et horaires suivants :

JOURS DES PERMANENCES En dehors de ces permanences, le dossier et un registre seront
Mercredi 11 octobre de 14 a 17h30 mis a disposition pendant toute la durée de 'enquéte au siége de
Jeudi 19 octobre de 14h a 18h30 la CCEG et dans chacune des 12 communes ou a la direction des < L'équipe de I'école Marie Curie
Jeudi 2 novembre de 9h a 12h services techniques pour la commune de Nort-sur-Erdre, aux jours
Lundi 13 novembre de 9h a 12h et heures habituels d’ouverture.

Un registre dématérialisé et une adresse mail dédiée seront également mis a votre disposition
pendant toute la durée de I'enquéte, pour consulter le dossier, mais également y faire des
observations, et ce 7 jours/7, 24h/24.

Vous pourrez retrouver toutes les informations pratiques sur le site internet plui.cceg.fr

Distribution des bacs jaunes

UGS, Les effectifs 2023-2024

Votre bac sera livré gratuitement a votre domicile a partir du 26 octobre.
Pour plus de simplicité, la livraison se fera sans rendez-vous ni obligation de
présence, par un bindbme d'agents assermentés porteur d'un badge. En cas
d’absence, votre bac sera déposé devant votre domicile, accompagné d’un kit
de communication déposé dans votre boite-aux-lettres.

Pour cette nouvelle rentrée 748 enfants ont
(re)pris le chemin de I’école.

- 196 a I’école Marie Curie

-264 al’école Jean Monnet y

Pour rappel, votre bac jaune pourra étre présenté a la collecte a partir du 1° - 288 dans les écoles privées Ste Marie-St Joseph

janvier 2024, date de démarrage du nouveau marché de collecte. L'équipe de I'école Jean Monnet
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Les ECOLABS' 2023 4™ édition rime toujours avec éco-construction !

© CCEG

erdregesvres

COMMUNAUTE DE COMMUNES

%l

Les 13 et 14 octobre prochains a Héric, s'ouvrira la 4eme édition des ECOLABS, le Salon de la Rénovation
Durable et de I’Eco-construction. Le salon des Ecolabs’ rassemble des exposants, entreprises, associations et
partenaires publics engagés dans la rénovation et la construction durable. Ensemble, ils offrent la possibilité

a celles et ceux qui souhaitent rénover ou construire leur habitat, de trouver, au méme endroit, tous les acteurs

nécessaires : conseils, financement, travaux...
Vendredi 13 octobre

METIERS LIES A LECO

DECOUVERTE

DES

CONSTRUCTION

Cette journée est dédiée aux éléves des colleges
et lycées du territoire ainsi qu’aux personnes en
réinsertion ou recherche d’emploi désireux de
découvrir les métiers de I'‘éco-construction (Les
exposants proposeront un parcours ludique et
convivial autour des métiers liés a I'éco-construction).
Une découverte concréte et immersive pour changer
de regard sur le monde professionnel du secteur
du batiment, échanger avec des chefs d’entreprises
pleinement engagés ou encore se rapprocher des
centres de formation.

Informations et inscriptions sur www.cceg.fr au 02
5112 10 94 ou sur emploi@cceg.fr

CONFERENCE GESTICULEE

Des le vendredi soir, rendez-vous Espace des Bruyeéres
a Héric a 20h30 pour une conférence gesticulée ;
une proposition originale entre le spectacle et la
conférence, au titre inspirant « Le Mensonge des 3
petits cochons » de la Compagnie Les fréres Lepropre.
Si le conte fait I'éloge du béton, cette conférence
gesticulée revisite |’histoire pour faire la part belle a la
construction paille et bois.

Venez, la conférence gesticulée aussi c’est gratuit !

© Flavie lebou - Mialdea
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Samedi 14 octobre de 9h a 17h
Halle Multifonctions - rue des Frénouelles

UN SALON POUR APPRENDRE ET SE DIVERTIR

Pendant toute la journée des ECOLABS, venez
participer a la dynamique collaborative liée a I'éco-
construction du territoire et rencontrez les exposants
au travers de multiples animations ludiques et
conviviales.Pour la premiere fois, le salon des
ECOLABS’ sera en lien avec I'événement régional «
Habiter Bois, source de bien-étre » organisé par Fibois
Pays de la Loire. Un rapprochement qui permettra aux
curieux de profiter des nombreuses visites de maisons
en bois organisées dés le 6 octobre et jusqu’au 15
octobre.

Parce que derriére la construction il y a toujours une
réflexion autour de I’habitat, I'association CASANOE
rejoint Les ECOLABS’ | Cette coopérative de Fay-de-
Bretagne, dans une démarche novatrice et militante,
a mené un projet d’habitat participatif ou solidarité,
créativité, écologie forment un modeéle innovant en
termes de construction et de lieu de vie. Ses habitants
vous ouvriront leurs portes pour partager leurs
expériences.

Enfin, vous trouverez sur le salon un espace de dons
de matériaux réutilisables, ol chacun peut donner
et/ou prendre des matériaux (reste de peinture,
revétements de sols, bois, huisseries, PVC, etc...).
(Liste des matériaux acceptés sur le site cceg.fr).

Demande de reconnaissance de catastrophe naturelle

Fin 2022, la commune a déposé un dossier de demande de
reconnaissance de catastrophe naturelle pour le phénomene
de Sécheresse / réhydratation des sols (mouvements de terrain
différentiels dus a la sécheresse géotechnique) a I'été 2022.

Larrété du 21 juillet 2023 portant reconnaissance de l'état de
catastrophe naturelle est paru au Journal Officiel du 8 septembre 2023.
La commune d’Héric figure a I'annexe Il parmi les communes non
reconnues en état de catastrophe naturelle, au motif que « L'intensité
anormale du phénomene est analysée au regard des données
géotechniques et météorologiques. Le critere météorologique fixé par
la circulaire no INTE1911312C du 10.05.2019 n'est pas satisfait »

Trois nouveaux agents dans nos services !

Laetitia LEBAS

Aucxiliaire de puériculture

Claude MARREC Mélanie PERONNO
Agent de |'agence postale
communale et du recueil des
titres sécurisées

Directeur des services techniques

Cambriolage : protégez votre domicile

Beaucoup de petits gestes peuvent garantir votre protection au quotidien. Voici quelques conseils :

Fermez la porte a double tour.

Confiez le double de vos clés a une
personne de confiance, ne les cachez pas
a proximité de votre domicile et informez
vos voisins d'un départ prolongé.

Photographiez vos objets de valeur. En
cas de vol, vos clichés faciliteront a la fois
les recherches menées par les forces de

Installez des équipements
adaptés et agréés (volets,
grilles, éclairage programmé,

I'ordre et I'indemnisation faite par votre détecteur de  présence,
assureur. systemes d’alarme).
Demandez conseil a un

Notez le numéro de série et la référence
des matériels et biens de valeur.
Conservez vos factures.

professionnel.

Vous pouvez télécharger gratuitement I'application « Ma Sécurité », regroupant les services de police et de

gendarmerie.

Disponible sur les plateformes de téléchargement d’applications
habituelles et sur I'ensemble des téléphones, I'application « Ma
Sécurité » apporte des réponses concréetes, facilite les échanges
avec la gendarmerie et la police. Elle donne la possibilité
d’alerter plus rapidement les forces de sécurité a proximité.
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Petite Enfance

Devenez assistant(e) maternel(le) ! DEVENIR ASSISTANT(E)
U MATERNEL(LE)
Vous vous interrogez sur votre avenir professionnel ? Le secteur de la petite Lo formation FN e
enfance vous intéresse ? Vagréime, o B
L, , A n . nt N arde ddﬂmine_.
Le métier d’assistant(e) maternel(le) est peut-étre fait pour vous. J— Pourguo] oy

ccccc

Ce mode de garde est le plus utilisé en France par les parents de jeunes

enfants.

La CCEG étant un territoire attractif, il manque d’assistant(e) maternel(le)
au vu du nombre d’enfants a faire garder.

Pour obtenir toutes les informations sur ce métier, les Relais Petite Enfance,
la CCEG, la CAF et d’autres partenaires vous invitent samedi 7 octobre 2023
a Petit-Mars au forum « devenir assistant(e) maternel(le) ».

LE SAMEDI 7 OCTOBRE

DE 9H30 A I3H

Complexe sportif Fernand Sastre
Salle Moliére, Rue du Stade
44390 Petit-Mars

Organisé par les Relais Petite Enfance, la CCEG, la CAF et ses partenaires

Vous y trouverez des stands et mini-conférences vous présentant le métier, la formation, la protection sociale,
les évolutions possibles ainsi que des témoignages de professionnel(le)s exercant seul(e)s a leur domicile ou en
équipe en Maison d’Assistant(e)s Maternel(le)s.

Un stand présentera également la profession de garde a domicile : I'accueil individuel au domicile des familles.

Venez-vous renseigner sur ce métier riche et passionnant, en pleine professionnalisation.

Ce forum est le premier atelier du Rallye des Métiers des Services aux Personnes qui se déroulera sur le
territoire de la CCEG du 7 au 13 octobre 2023.
Retrouvez I'intégralité du programme sur le site de la CCEG a partir de mi-septembre.

Entrée libre et gratuite le samedi 7 octobre 2023
De 9h30 a 13h, salle Moliere Complexe sportif Fernand Sastre 44390 PETIT-MARS

Pour tout renseignement, contacter le Relais Petite Enfance au 02-28-02-21-16

Conférence gesticulée sur les violences éducatives ordinaires

« Un jour je suis devenue maman et je me suis demandée : ¢ca marche comment un petit étre humain ? Etre

parent ? »

LA VIOLENCE EDUCATIVE ORDINAIRE : DE QUOI PARLE-T-ON ?
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Avec cette conférence gesticulée, Camille PASQUIER nous invite a
réfléchir aux violences éducatives ordinaires, qui s’inscrivent parfois de
maniere sous-jacente dans nos actes, nos paroles.

Le récit de vie de cette maman sera ponctué de chansons et de lectures
d’albums de la littérature enfantine.

Cette conférence s’adresse aux parents, aux accompagnant.e.s et
professionnel.le.s de la petite enfance, aux futurs parents, aux enfants
devenus grands, aux grands-parents, etc...

Soirée organisée par les Relais Petite Enfance de Vigneux-de-Bretagne,
Fay-de-Bretagne, Notre Dame des Landes, Grandchamp-des-Fontaines
et Treillieres Jeudi 9 novembre 2023 a 20H .

Salle de théatre Le Rayon, 4 rue Sainte-Anne, 44360 Vigneux-de-
Bretagne (stationnement dans les rues adjacentes)

Gratuit sur réservation — dans la limite des places disponibles.
Retrouvez les informations pour les inscriptions, sur le site et le compte
Facebook de la commune, a partir de début octobre.

Médiatheque

Programme des animations pour les mois de septembre et octobre

Exposition dans le cadre des semaines
de la santé mentale
Travaux réalisés par les patients de I'hdpital de
jour d'Héric (structure Epsylan)
Du 10 au 21 octobre
Ouvert a tous, entrée libre aux heures
d'ouverture

Green Escape Game
avec Sharewood Anim
Venez jouer les aventuriers et sauvez la

planéte dans un jeu d'énigmes trépidant...

Vendredi 20 octobre a 18h15 et samedi
21 octobre a 11h ou 14h30
Animation gratuite sur réservation, en
famille (a partir de 8 ans) ou entre amis

«Les Petites Histoires»
jusqu’a 3 ans

Samedi 23 septembre et 14 octobre a 11h00

Gratuit sur réservation

«Les Grandes Histoires»
a partirde 4 ans
Mercredi 4 octobre a 11h00
Gratuit sur réservation

Nouveau rendez-vous "Papote-livres"
Avec l'association "La Ronde des Livres"
Venez partager vos coups de coeur,
trouver des idées de lecture
Samedi 30 septembre a 11h00
Entrée libre, ouvert a toutes et a tous

Prix jeunesse BD 8/12 ans
Avec les bibliotheques de Casson, Fay de
Bretagne et Notre Dame des Landes
Tu aimes la BD ? Lis notre sélection de 5 BD et
vote pour ta préférée |

Jusqu'au 31 janvier 2024

La médiatheque vous accueille :

Mardi : 16h-18h30
Mercredi : 10h-12h30 et 14h-17h

Jeudi : 10h-12h30
Vendredi : 16h-18h30
Samedi : 10h-12h30 et 14h-16h
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: H 4 Ateliers thématiques numeériques gratuits
SOI Id arite Organisée par Je —— ) g &
Centre Communa|

. Ve pene d'Acti Inscrivez-vous a un ou plusieurs ateliers (places limitées) au 02-40-57-96-10.
La Semaine Bleue : programme de I'édition 2023 Action Sociale

N (Ccas)
- - Scanner un document avec son smartphone - jeudi 12 octobre
Lu nd | > - Utiliser sa boite mail (lire, écrire, piéce jointe) - jeudi 26 octobre
2 OCtO b re —> Mettre a jour sa demande de logement social - jeudi 9 novembre
— Déclarer des revenus par internet - jeudi 23 novembre

14h30 Ciné-goulter séance au cinéma Le Gén'éric 4 €

Possibilité d’une pré-inscription en mairie et d'une demande d’un transport solidaire Les ateliers ont tous lieu en mairie de 10h & 12h. Prét de tablettes possible.

Mardi

< Expression de la minorité

3 O Cto b re Message d’alerte du Directeur de publication : La concordance des chiffres sur la délinquance, figurant dans I'article
ci-dessous, avec les données provenant des autorités compétentes (Gendarmerie et Ministére de l'intérieur) n’a pu
10h & 12h Intervention de la Gendarmerie : Prévention - Sécurité (d émarchages, étre établie. Aussi par ce message d’alerte, nous tenons a préciser que nous n’assurons pas la validité de ces chiffres
—> combriologes) Mairie - Salle du Conseil Municipal et déclinons toute responsabilité quant aux conséquences de leur publication dans ce magazine.

Sur inscription auprés de la mairie.

’ 4 L3 Ll Ll LJ .
« »
10h & 12h et 14h & 17h Dépistage Perte Auditive - Mairie - Bureau du CCAS L'eéquipe «AGIR pour le bien vivre sur le territoire

Sur inscription auprés de la mairie. Nous nous serions bien passés de ce triste palmarés et le groupe "Agir pour bien vivre sur le territoire" ne peut

gue déplorer cette troisieme place sur le podium.

Héric arrive en effet en troisieme p osition des villes de 5 000 a 20 000 habitants les plus touchées par la

délinquance en 2022.

Les constats effectués par les forces de police ou de gendarmerie relévent une augmentation de 16.8%
14h30 & 16h Conférence sur les perturbateurs endocriniens des faits délictueux sur un an (source : V'“e'dat,a'com)j . _

—> . . . . - . . En 2022 on note 24 faits de destructions ou dégradations volontaires ; 59 cambriolages de logement(+111%
Mairie - Salle du conseil Municipal. Sur inscription auprés de la mairie _ i .

en un an) ; 13 faits de coups et blessures volontaires (+160% en un an) ; 39 vols dans les véhicules ; 16 vols de

véhicule. 23 victimes ont été entendues pour vol sans violence (+53% en un an).

174 crimes ou délits ont été constatés en 2022 pour 149 en 2021.

La politique de prévention de la délinquance doit, pour nous, absolument devenir une "politique publique" a

J

14h & 17h Stands infos et préventions - Infos mutuelles MCRN et AESIO: accés aux
droits (CCAS et CLIC); infos Héric Solidarité Transport; Club de lAmitié; Les Amis de
(Histoire - Mairie - Salle polyvalente

\’

3 14h & 17h Maison adaptée de SOLIHA : Adaptation du logement et économies
d'énergie - Camion stationné sur le parvis de la mairie - c6té médiathéque

% part entiere y compris a I'échelon local et d'autant plus sur une commune ou nombreux sont les acteurs qui
G G engagent des actions pour le bien vivre ensemble. Soyez assurés que notre groupe reste tres sensible a cette
Mercredi % Jeudi B P Y | group
problématique.
4 OCtOb re 5 OCtO b re Dans la méme veine, le groupe majoritaire "soucieux de préserver une circulation apaisée dans les villages" a
souhaité mettre en place des solutions alternatives aux ralentisseurs installés dans certains hameaux. Force
15h & 17h Rencontres intergénéro- 10h & 12h Atelier numérique : naviguer est de constater que dés la suppression desdits ralentisseurs, et avant méme la fin des travaux (y compris en
tionnelles : séances de jeux. de fagon sécurisée, éviter les arnaques. dépit des sens interdits) les automobilistes se sont redonnés a coeur de battre de nouveau des records de
.. . ; ‘ot > . vitesse, au mépris des régles élémentaires du code de la route et dans |'irrespect total des riverains et des
Pour les résidents du foyer de la Perriére. Sur inscription aupres de la mairie. P & P

autres usagers de la route. Nous déplorons par ailleurs que les installations aient déja été dégradées (bordures

cassées, panneaux écrasés).
5 % . % Nous souhaitons que ces "décideurs" viennent constater les effets de leurs arbitrages rapidement sur le terrain
Vendredi Samedi

avant qu'on ne revienne a déplorer des accidents graves.

6 OCtObre 7 OCtO bl"e Pour finir sur les sujets irritants, nous appelons au civisme de chacun et la vigilance de tous sur les respect de

nos défunts. En effet, depuis quelques temps des Héricois constatent dans le cimetiere des vols de bouquets,

9h & 12h Prévention routiere 9h & 10h30 Marche bleue : rando de 4 km vases, potées et autres objets d'hommage sur les tombes. Parailleurs cierFains prennent I'habitAude deltraversgr

Conduite sénior restez mobile | —Déport 5 oh devant la mairie Icet espace en cfycl\o ou en scoot‘er, pour gagner quelgues minutes et éviter Ie§ feux, alors méme qu'une voie

eur est réservée a quelques metres des entrées. Ces actes sont pour nous inacceptables et il convient de

Salle Plein ciel n°1 Sur inscription auprés de la mairie réfléchir a trouver une solution pour mettre fin a ces incivilités. Cela pourrait commencer par la fermeture des
Sur inscription auprés de la mairie. sans condition dage. portes du site la nuit qui n'est plus réalisée a ce jour "faute de ressources".

@HémInfos_Septembrezm Inscription aux animations en mairie/CCAS ou au 02-40-57-96-10 Nous vous souhaitons une agréable rentrée. Héric Ifos - Septembre 2023 @




Vie associative

Méca Rétro Passion

Venez nombreux dimanche 8 octobre pour
I'exposition de véhicules anciens, bourse aux piéces
détachées, documentation, miniatures.

Elle aura lieu au complexe sportif des Frénouelles de
8h30 a 17h00. Entrée gratuite. Bar et restauration
sur place. Véhicules d'avant 1991, 2 roues, 4 roues
avec ou sans moteur. Expo de 2 roues en intérieur.
Exposants bourse en intérieur et en extérieur.

Modalités d'inscription disponible sur facebook,
calage 44 ou par mail.

Héric Judo Club

Le 14 octobre, le JCH fétera ses
50 ans d’existence avec DEUX
champions !

Faire briller les yeux des enfants,
voici I'objectif de cet anniversaire
exceptionnel.
Shirine BOUKLI
C’est Shirine BOUKLI et Mathieu BATAILLE qui
viendront fouler le tatami héricois. Tous les deux
sont sélectionnés pour les Jeux Olympiques de Paris
2024, I'une en tant qu’athléte et vice-championne du
monde et l'autre en tant qu’arbitre international et
ancien champion du monde. La journée anniversaire
célébrera aussi toutes les ceintures noires formées au
club et les présidents qui en ont fait la renommeée |
Une journée exceptionnelle ouverte au public.

Les Amis de I'Histoire

Bienvenue des années 1950 a 1970 !

LUAssociation des Amis de |'Histoire d’Héric organise
une exposition sur la vie quotidienne pendant deux
décennies de notre histoire.

Dans cette période charniere, coincée entre l'aprés-
guerre et le développement fulgurant des progrés
technologiques de la fin du XX¢ siécle, la vie est simple,
modeste, laborieuse, respectueuse et religieuse,
encore marquée par les traditions et la morale.

De cette vie pourtant rude, on se plait a retenir la
qualité des liens sociaux, les fétes et les bals, le respect
des valeurs, ’harmonie joyeuse entre la génération
Edith PIAF et celle de Johnny, mais si on percoit les
sirenes de la société de consommation, il faudra des
années avant qu’elle ne s'impose dans ce quotidien.
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Contact:

> Rémi SEIGNARD
0685187631
mecaretropassion@
orange.fr

> Jean-Paul GUILBAUD
0770454196.

Cloture des inscriptions le
1°' Octobre.

Pour le début de saison, les inscriptions sont ouvertes
pour toutes les séances du pré-judo jusqu’aux adultes.
Delphine, Yvon, Didier, Sébastien et Michel, nos
enseignants seront heureux de vous accueillir pour
un cours d’essai.

Flashez le code ci-dessous pour l'inscription

Rejoignez-nous !!

Informations et renseignements :
Facebook et instagram Judo Club Héric
Email : judoclubheric@gmail.com

En marge de
I'exposition, se
déroulera la Semaine
Bleue organisée par
la municipalité.

Rejoignez-nous!
06 16 16 13 69 -
0671732783

Entrée gratuite

Mail : amishistoireheric@gmail.com

L'Air de Rien

Nouveau, 2 groupes de marche a rythme tranquille
ou plus rapide, le vendredi matin !

L'Air de Rien propose une marche ouverte aux
hommes et aux femmes le vendredi matin d'environ
10 km sur Héric et ses environs, sur propositions des
personnes présentes.

1¢" et 3™ vendredi : marche a un rythme tranquille
(environ 3.5 a 4 km/heure)

28me et 4¢me vendredi du mois : marche a un rythme
plus rapide (environ 4.5 a 5 km/heure)

Départ a 9 h, au parking du Super U.

Contacts : Yolande GOURET : 06 95 59 20 07 et Anne
BUTAT: 06 85 29 75 04

Autres activités pédestres :
>Randonnée un dimanche par mois selon un planning,

Alliance Loire Bénin (ALB)

Sport, Santé, Jeunesse.

Depuis 2010, Alliance Loire Bénin soutient grace a
vos dons le centre Pere Paul RIVAL, école internat
pour jeunes aveugles. Déja huit bacheliers dont
certains poursuivent des études supérieures.

Avec le soutien du conseil départemental de Loire-
Atlantique, ALB développe le handisport et le sport
adapté sur Adjohounavec 18 séancesde sensibilisation
(goalball...) auprés des écoliers et villageois. Une
infrastructure sportive spécifique sera prochainement
construite au sein du college de la commune pour le
sport inclusif. Des éleves du CEG menent également
depuis un an des actions de promotion de la santé au
sein de leur établissement grace a ALB.

ALB soutient IDG Bénin, association béninoise
partenaire, dans ses missions de dépistage
ophtalmologique ambulant et soins dentaires aupres
des populations défavorisées. 80 personnes ont pu
étre opérées de la cataracte.

départ 8h15, parking du Super U.

>Marche nordique, le premier et troisieme samedi du
mois, départ 9h, parking du Super U.

Contact Jeannine LERAY : 06 72 68 55 24

Course a pied

Courir a plusieurs c’est plus motivant, c’est plus
marrant.

LAir de Rien vous propose de la course a pied le
dimanche matin et en semaine.

Contact : Dominique THEBAUD : 06 68 53 60 18

L’Air de Rien, c’est aussi du basket loisir

Si vous souhaitez pratiquer un sport collectif sans
contrainte et dans la bonne humeur, I'Air de Rien
vous propose du basket loisir (adulte mixte) le lundi
a 20h45, salle des sports, pres du collége « Marcelle
Baron ».

Contact : Lionel RUCHAUD: 06 06 83 68 68

Si vous avez envie de découvrir les activités de 'Air de
Rien, vous pouvez participer a 1 séance gratuitement.
Toutes les infos sur le blog :
http://herderien.blogspot.fr

Samedi 18 novembre, a I'Espace des Bruyeres,
ALB organise une journée solidaire, avec
animations gratuites, vente d’artisanat, tombola.
Puis soirée théatre d’improvisation avec la troupe
professionnelle La Pioche.

Plus d’informations sur l'association, adhérer, faire
un don sur : www.alliance-loire-benin.org
Contact mail : allianceloirebenin@gmail.com

Héric Infos - Septembre 2023 @



LAS OS

Les jeunes ont été nombreux a fréquenter LAS OS
cet éte !

5 séjours de 4 a 6 nuits, 2 nuitées dans le jardin de la MDJ,
de nombreuses sorties extérieures et des activités en tout
genre et pour tous les golts!

Merci a tous et toutes pour ce bel été en collectif.

Las os reprend ses activités hors vacances :

- Les mercredis en accueil libre ou en activité

- Les ateliers théatre

- Le Relais infos jeunes ouvert les mercredis de 12h30 a
17h30 pour les 15-25 ans.

Association des parents d'éleves
]

Avis de recherche....

L’équipe des parents élus de I'Ecole Marie CURIE recherche
de nouveaux parents pour cette nouvelle année scolaire
2023-2024.

La mission des parents élus c’est :

- d’étre a I'écoute des familles et des enfants,

- de les représenter lors des conseils d’école aupres des
enseignants et représentants de la Mairie,

- d’assister a des réunions organisées par la Mairie et
la CCEG pour aborder les sujets relatifs a la cantine, au
transport scolaire, et a la sécurité auprés des écoles.

- d'assister aux différents exercices de sécurité réalisés dans

les écoles (exercice incendie, confinement...)

A la demande des parents élus, des travaux ont été
effectués, cet été, sur le parking de I'école.

Nous avons également demandé a la Mairie de nouveaux
investissements et notamment l'installation d’un billodrome
dans la cour.

C.A.R. (Café associatif roulant)

La CCEG et l'association « Petits Ruisseaux » travaillent
ensemble sur la mise en place d’un Café Associatif a bord
d’'un autobus. Cet autobus se déplacera sur toutes les
communes de la CCEG a partir du printemps 2024. Il ira
a la rencontre des habitants afin de les accueillir pour un
instant, pour se poser, exprimer leurs besoins, leurs envies,
participer a des ateliers ensemble et co-construire cet
Espace de Vie Sociale (E.V.S.) au fil de I'eau.

Emma LEROY DE RAEVE, salariée de I'association depuis
septembre va aller collecter les besoins des habitants,
aupres des CCAS, de la mission locale, des associations,
des structures du social et du médico-social... Des boites
seront déposées en mairie pour recueillir vos envies et
les coordonnées des personnes souhaitant s’investir
dans ce projet, de sa conception a sa mise en circulation.

C’est ainsi, qu’en attendant qu’il arrive, nous organisons
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- L'accompagnement
de projets de jeunes

- En cours d'ouverture:
I'accueil le jeudi soir
de 17h30 a 18h45.

Renseignements:

tel: 02.28.02.22.97
https://maillasos.wixsite.com/las-os-heric
maillasos@gmail.com

Marie CURIE

Des groupes sont formés afin de composer des commissions
cantine, transport scolaire et sécurité. Et I'ensemble de
I’équipe se réunit avant chacun des trois conseils de classe.

Pour permettre a toutes les classes d’étre représentées
aux conseils, il faut au moins un parent d’éléve dans tous
les niveaux. Nous étions 13 I'année derniére mais certains
ne pourront pas se représenter et I'équipe peut compter
jusqu’a 16 parents.

Alors si vous souhaitez
intégrer une équipe
sympathique,
dynamique et motivée,
n’hésitez pas a nous
rejoindre.

Pour tous renseignements vous pouvez nous joindre a
I'adresse mail suivante : pemcheric@gmail.com

Les parents élus.

un samedi ludique (gratuit) pendant lequel, nous
déploierons un espace « Jeux-Jouets » en coopération
avec la Ludotheque d’Héric. D'autres animations et
ateliers coopératifs viendront compléter cette journée
intergénérationnelle. Souhaitant collaborer avec les
acteurs locaux des différentes communes, nous sollicitons
les associations héricoises qui voudraient profiter de ce
temps de convivialité pour nous rencontrer.

Nous vous invitons a nous contacter via notre page
Facebook/petitsruisseaux44. Nous vy détaillerons le
programme au fur et a mesure de son élaboration. Nous
aurons le plaisir de vous accueillir samedi 7 octobre, a
la salle polyvalente au RDC de la mairie de 10h00 a 18h.

Toute personne, souhaitant étre bénévole lors de cette
journée est la bienvenue.
Mail : Ip.ruisseaux44@gmail.com - 07-44-74-65-37.

Association sportive du college

Tu souhaites te perfectionner dans une activité
physique et/ou artistique ou simplement en
découvrir une nouvelle ?

Rejoins l'association sportive du college !

L'Association Sportive du college Marcelle Baron,
propose a tous les éleves du college un temps
de pratique supplémentaire pour découvrir ou se
perfectionner sur une ou plusieurs activités physiques
sportives et artistiques.

Les enseignants d'EPS du college proposent des
entrainements surle temps du midi. Et pour les éleves
qui le souhaitent, ils encadrent certains mercredis
apres-midis des compétitions et des découvertes
sportives organisées par I"'Union Nationale du Sport
Scolaire (UNSS).

Héric Gym Active

Nouvelle saison avec
Héric Gym Active !

Héric Gym Active a
repris ses activités
depuis le 4 septembre.
'association  sportive
propose des séances
de fitness et gym
variées pour adulte.
Ce sont 15 heures de sport hebdomadaires : Zumba,
renforcement musculaire, gym dynamique, HIIT,
aéro-renfo, Pilate etc... dispensées par 5 professeures
dipldmées.
Les cours ont lieu le lundi soir, le mardi matin et soir,
le jeudi matin et soir, et le samedi matin, soit au
complexe Anne de Bretagne (pres du collége Marcelle

Alfa Répit - le Relais des Aidants

Vous accompagnez un proche en situation de
dépendance ou atteint d’une maladie neuro
évolutive (maladie dAlzheimer et apparentées,
Parkinson, AVC...) : ALFa répit- le relais des aidants est
la pour vous accompagner

C'est un lieu découte, d’information et de
formations pour aider a comprendre la maladie et les
comportements quiy sont liés et découvrir des outils
pour éviter de s’épuiser.

Nous pouvons vous rencontrer a votre domicile ou
dans nos lieux de permanence.

Les activités proposées a
I'AS du college Marcelle
BARON sont Futsall,
Football, Badminton,
Tennis de Table, Double-
dutch, Danse et Gym

En adhérant a I'association sportive pour 25
euros/an, chaque enfant peut donc participer a
I'ensemble des activités Entrainements, temps
conviviaux, sorties, rencontres/compétitions avec
d'autres établissements scolaires (du niveau loisir au
championnat de France).

Amateurs ou sportifs accomplis,
nous vous attendons nombreux cette année |

L'équipe EPS du college Marcelle Baron

Baron), soit a I'espace Plein Ciel a Héric.

LUadhésion annuelle permet d’accéder a I'ensemble
des séances : 140 € pour la gym, 110 € pour le Pilate
(seul) et 170 € pour le forfait gym + Pilate. Le planning
des cours est renouvelé tous les 2 mois, ce qui offre la
possibilité d’essayer différentes disciplines.

N’hésitez pas a venir nous rejoindre, les inscriptions
ont lieu tout au long de I'année.

Toutes les informations sont sur notre site internet
www.hericgymactive.fr ou en prenant contact
avec Rachel au 06.21.10.79.63 ou Héléne au
06.26.79.80.88.

Abonnez-vous a nos pages Facebook et Instagram afin
de suivre nos actualités :

Facebook : Héric Gym Active (https://www.facebook.
com/hericgymactive)

Instagram : heric.gym.active

Dans cette optique, nous proposons également des
activités : Ateliers Bien-étre, Café Répit, Formation,
Séjour répit, Rencontres conviviales ...

Toutes nos activités sont sur réservation.

Nous sommes a votre écoute, alors n’hésitez plus,
appelez-nous !

ALFa Répit — le Relais des Aidants
www.alfarepit.fr
Contact : 02.40.66.94.58

Mail : contact@alfarepit.fr
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Exposition la vie quotidienne

1-8 des années 50 a 70 - de 10h a 18h I\/Iui?llie ale
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